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�រែចករ�ែលក�ជីព��គ�េពទ�
និង�រែថរក�សុខ�ពចំេ�ះ
េក�ង�សី 

ប�� ល័យសតវត�ទី២១ ៃន
វ�ទ�ល័យ ហុ៊ន ែសន �មជីកង
�រេរ�បចំេធ�ី�រ�យូ៉ទីប
�រសែម�ង(Role play)ក�ុង
អំ�ន”��ហ៍ពិ�ហ៍របស់
ែខ�រ”
�រែញក ADN េចញពីែផ�េឈីទំុ
(ែផ�េចក��ំ� និង ែផ�េប៉ងេ�៉ះ)
បំណិនជីវ�ត
សកម��ព�បឡងឆ�ស
េលីកទី២ �� ក់ទី១២
ពិធីសំេណះសំ�ល�មួយ
សិស��� ក់ទី១២ ៃនវ�ទ�ល័យ
ហុ៊ន ែសន�មជីកង
សកម��ព�បឡងឆ�ស
េលីកទី២ �� ក់ទី៩
សកម��ព�បឡង�ប�ែំខកក��
�� ក់ទី៧, ៨, ១០, ១១

�មជីកង៖ េ�ៃថ�ចន� ១០េ�ច ែខេជស� �� េំ�ង ឆស័ក ព.ស ២៥៦៨
�ត�វនឹង ៃថ�ទី០១ ែខកក�� �� ២ំ០២៤ េ�វ�ទ�ល័យ ហុ៊ន ែសន �មជីកង
�នេរ�បចំកម�វ�ធីសិ�� ��ស�ីពី “�រែចករ�ែលក�ជីព��គ�េពទ� និង�រ
ែថរក�សុខ�ពចំេ�ះេក�ង�សី” កម�វ�ធីេនះេរ�បចំេឡីងេ�យ�គ��បឹក��ជីព
និងេធ�ីបទប�� ញេ�យអ�ក�គ�េពទ� ទូច ភិរម� ែដលេធ�ី េឡីងេ��ល�បជំុ
អ�រធន�នៃនវ�ទ�ល័យ ហុ៊ន ែសន �មជីកង េ�េវ�េ�៉ង 8:00 am

ដល់ 10:00 am ។  

កម�វ�ធីេនះេធ�ី េឡីងក�ុងេ�លបំណង៖
- ែចករ�ែលកពីគន�ឹះក�ុង�រេ�ត�មខ�ួន��គ�េពទ�េ�ៃថ�អ�គត
- ែចករ�ែលកពី�រែថរក�សុខ�ពបន�ពូជស��ប់េក�ង�សី។

�ពឹត�ិប�តព័ត៌�នេលខ ០៧



ប�� ល័យសតវត�ទី២១ ៃនវ�ទ�ល័យ ហុ៊ន ែសន �មជីកង

២

ដូច� កំុព�ូទ័រ �៉សីុន�ពីន េថបែប�ត ទូរទស�ន៍ �ឡុង តុ េ�អី �៉សីុនចេ��ះទឹក �៉សីុន�ត�ក់ ��យ�� យ និង�ន
េស�វេ��េ�ចីនស��ប់េ�យេ�ក�គ� អ�ក�គ� សិស�នុសិស� និង��រណៈជន ចូល�ន និង��វ��វេមេរ�នផងែដរ។
ប�� ល័យសតវត�រ�ទី២១ ៃនវ�ទ�ល័យ ហុ៊ន ែសន �មជីកង េបីកពីៃថ�ចន� ដល់ៃថ�សុ�ក និងអនុ�� តឱ�សិស�ចូលេ�បី
��ស់ប�� ល័យ�ន�ប់ពីេពល�ពឹករហូតដល់េពល�� ច(េ�ះបីេ�៉ង១១រហូតដល់េ�៉ង១ ៃថ��តង់ក៏េ�េបីកដំេណីរ�រ
ែដរ)។ ដូេច�ះសិស�នុសិស� ��ព��ល និង��រណៈជន �ចមក�នេស�វេ�េ�ប�� ល័យ�ន�ប់ពី
េ�៉ង៧�ពឹករហូតដល់េ�៉ង៥�� ច ។

�ពឹត�ិប�តព័ត៌�នេលខ ០៧

 ប�� ល័យគឺ��� ងំតម�ល់ នូវ�ល់ឯក�រ និង�កែន�ង
ផ�ល់នូវចំេណះដឹងដល់ សិស� និស�ិត កវ�វ�ទូ ប��វន័ និង
អ�កវ�ទ���ស� ខិតខំ��វ��វ ចង�កង គូរ ថត ទុក�
�� ៃដឬេករ� � ស��ប់មនុស��គប់របូ��វ��វ ឬមុននឹង
ពួកេគ�ន�� យ�អ�កេឆ�ីមៗក�ងុ�រសេ�មចអ�ីមួយ។ េយីង
�ចនិ�យ�៉ង�យ� ប�� ល័យគឺ��� ងំ�បមូលផ�ុំ
េស�វេ� ទស��វដ�ី ឯក�រ ទិន�ន័យកំុព�ូទ័រ �រេរ�ន
�រ�ន �រប�� ងំ �មរយៈ�៉សីុនេផ�ងៗ ែដលអ�ក
ជំ�ន់មុន�នចង�កងទុក។
�មួយ�� េនះែដរ េ�វ�ទ�ល័យ ហុ៊ន ែសន �មជីកង �ន
ប�� ល័យមួយែដល�នបំ�ក់េ�យបរ��� ទំេនីបៗ



�រេរ�បចំេធ�ី�រ�យូ៉ទីប

៣

�មជីកង៖ េ�ៃថ�អ�� រ ១១េ�ច ែខេជស� �� េំ�ង ឆស័ក ព.ស ២៥៦៨ �ត�វនឹង ៃថ�ទី០២ ែខកក�� �� ២ំ០២៤ 

អ�ក�គ� េយ�ន ពិសី �គ�បេ�ង�នមុខវ�ទ�ជីវវ�ទ� �នដឹក�សិំស��� ក់ទី11P1 ,11P2 ែដលកំពុងេរ�នេមេរ�នទី២៖
�ក�មូ៉សូម �នេលីក�ប�នបទមួយគឺ “�រេរ�បចំេធ�ី�រ�យូ៉ទីប” េដីម�ីឱ�សិស�នុសិស�យល់�ន់ែតច�ស់ �ពម
�ងំផ�រ�� ប់�ទឹស�ីេ�នឹង�រអនុវត� និង�ន់ែត�ន�ព�ក់�ញ។
# វ�ទ�ល័យ ហុ៊ន ែសន �មជីកងជំ�ន់ថ�ី

�ពឹត�ិប�តព័ត៌�នេលខ ០៧



�រសែម�ង(Role play)ក�ុងអំ�ន”��ហ៍ពិ�ហ៍របស់ែខ�រ”

៤

�មជីកង៖ េ�ៃថ�សុ�ក ១៤េ�ច ែខេជស� �� េំ�ង ឆស័ក ព.ស ២៥៦៨ �ត�វនឹង ៃថ�ទី៥ ែខកក�� �� ២ំ០២៤ េ�ក�គ�
កង សំ�ង បេ�ង�នមុខវ��� អក�រ��ស�ែខ�រ �� ក់ទី១២ �នដឹក�សិំស��� ក់ទី 12C2, 12P1 និង�� ក់ទី12P2

េ��ម�ប�នបទ “�រសែម�ង(Role play)ក�ុងអំ�ន«��ហ៍ពិ�ហ៍របស់ែខ�រ»”

កិច�ពិធី(ៃថ�ចូលេ�ង ៃថ�សីុ�� កំណត់) ែដលសែម�ង�នដូច� ពិធីជំុ�វ�ន់��  ពិធីបុកល័ក� ពិធីេធ�ីេធ�ញ ពិធីែហ
ជំនូន ពិធីជូនកំណត់ ពិធី�ត់សក់បង�ក់សិរ� ពិធីែសនចងៃដ ពិធីសំពះផ�ឹម បង�ិលពពិល ពិធី�ពះេ�ងេ�ងៃស�
វត�ុបំណងៃនេមេរ�ន :

+ វ��� សម�� ៖ យល់ដឹងពី�បៃពណី ទំេន�មទ�� ប់ និងដំ�ក់�លធំៗៃន��ហ៍ពិ�ហ៍�មរយ:�រសិក�អត�បទ
និងសែម�ង។
+ បំណិនសម�� ៖ េរ�ប�ប់�ន�៉ងល�អំពីពិធីសំ�ន់ៗក�ុង��ហ៍ពិ�ហ៍របស់ែខ�រ�មរយៈ�រសែម�ង។
+ ចរ��សម�� ៖បណ�ុ ះ�� រតីឱ��ស�ញ់ ែថរក� និងេ�រព�មទំេន�មទ�� ប់ �បៃពណីដ៏ល�ផូរផង់របស់ែខ�រេយីង។

�ពឹត�ិប�តព័ត៌�នេលខ ០៧



�រែញក ADN េចញពីែផ�េឈីទំុ (ែផ�េចក��ំ� និង ែផ�េប៉ងេ�៉ះ)

៥

�មជីកង៖ េ�ៃថ�អ�� រ ៤េកីត ែខ��ឍ �� េំ�ង ឆស័ក ព.ស ២៥៦៨ �ត�វនឹង ៃថ�ទី០៩ ែខកក�� �� ២ំ០២៤ 

អ�ក�គ� េយ�ន ពិសី �គ�បេ�ង�នមុខវ�ទ�ជីវវ�ទ� �នដឹក�សិំស��� ក់ទី11P1 ,11P2 ែដលកំពុងេរ�នេមេរ�នទី២៖
�ក�មូ៉សូម �នេលីក�ប�នបទមួយគឺ “�រែញក ADN េចញពីែផ�េឈីទំុ (ែផ�េចក��ំ� និង ែផ�េប៉ងេ�៉ះ)”

េដីម�ីឱ�សិស�នុសិស�យល់�ន់ែតច�ស់ �ពម�ងំផ�រ�� ប់�ទឹស�ី េ�នឹង�រអនុវត� និង�ន់ែត�ន�ព
�ក់�ញ។

�ពឹត�ិប�តព័ត៌�នេលខ ០៧



បំណិនជីវ�ត

៦

�រអភិវឌ�បំណិនជីវ �តសំ�ន់ស��ប់�រេរ�បចំខ�ួនកុ�រឱ�សេ�មច�នស�� នុពលរបស់ពួកេគ និង�ចឱ�េគ�ប�ន់យក
វ��ន�រច�ស់�ស់ ែដល�ច�នេ�រកេ�លេ��� ល់ខ�ួន និងសហគមន៍។ បំណិនជីវ �តកុ�រ �ចំេណះដឹង ឥរ ��បទ
និងសមត��ពែដលឱ�កុ�រេ�ះ��យេ�យ�ន�បសិទិ��ព ជម�ះឧបសគ� និង�រ�បឈម�ងំ�យក�ងុជីវ �ត�ប�ៃំថ�
របស់ពួកេគ មិន�េ�ផ�ះ ��េរ�ន �រ�រ ឬសហគមន៍េ�ះេឡយី។ �មួយ�� េនះែដរ វ �ទ�ល័យ ហ៊ុន ែសន �មជីកង
�នបែន�មមុខវ ��� ៖បំណិនជីវ �ត ដល់សិស�នុសិស� េដីម�ឱី��ត់�ចយកេ�េ�បី��ស់ក�ងុជីវ�ព�ប�ៃំថ�។ 

ដូចេនះ េ�ៃថ�សុ�ក ទី១២ ែខកក�� �� ២ំ០២៤ េ�ក�គ� អីុ លឹមេ��  �នដឹក�សិំស�នុសិស��� ក់ទី៨ “P1” េមីលែថ
ដំ�ែំដល�ន�េំ�ក�ងុសួនបំណិនជីវ �ត េ�យ�នដកេ�� េ��មរងៃស�េ�� បេដីម�ៃីស�លូត�ស់�ន់ែតល�។   

�ពឹត�ិប�តព័ត៌�នេលខ ០៧



សកម��ព�បឡងឆ�សេលីកទី២ �� ក់ទី១២

៧

�មជីកង៖ េ�ៃថ�ចន� ១០េកីត ែខ��ឍ �� េំ�ង ឆស័ក ព.ស ២៥៦៨ �ត�វនឹង ៃថ�ទី១៥ ែខកក�� �� ២ំ០២៤ សិស�នុសិស��� ក់ទី១២
�ន�បឡងឆ�សទី២ ស��ប់�� សិំក�២០២៣-២០២៤ េ�ក�ងុវ �ទ�ល័យ ហ៊នុ ែសន �មជីកង េ�យ�ពតឹងរ �ងបំផុត។ េ��ម
បន�ប់�បឡង�នគណៈកម��រអនុរក�ចំនួនពីរ�ក់ គណៈកម��រ�ត�តពិនិត�អ�រមួយ�ក់ េដីម��ីត�តពិនិត��រ�ប ឡង ឆ�សទី២។  

សិស�នុសិស��នខិតខំ�៉ងយកចិត�ទុក�ក់ក�ងុ�រ�បឡងេលីវ ����នីមួយ  ៗ និងេ�រ េពញ េ�យ ក� ីសង�មឹ និង   ទន�ងឹរង់� ំេមីល
លទ�ផល�បឡងរបស់ខ�នួ។ �រ�បឡង�ប�ពឹត�េ��៉ងល� េបក�ជន�គប់បន�ប់�នេ�រពនូវ ប�� ត� ិ  ក�ងុេពល �បឡង�ន�៉ងល��� ប់ខ�នួ។

�ពឹត�ិប�តព័ត៌�នេលខ ០៧



ពិធីសំេណះសំ�ល�មួយសិស��� ក់ទី១២ ៃនវ�ទ�ល័យហុ៊ន ែសន�មជីកង

៨

�មជីកង៖ ��ពឹកៃថ�ទី២០ ែខកក�� �� ២ំ០២៤ ឯកឧត�មបណ�ិ តស��រ� ហង់ជួន �រ �នុ ឧប�យករដ�ម�ន� ីរដ�ម�ន��ីកសួងអប់រ�
យុវជន និងកី� �នអេ��ញីជួបសំេណះសំ�ល�មួយសិស��� ក់ទី១២ ៃនវ �ទ�ល័យ ហ៊នុ ែសន �មជីកង �ស �កកង�ស
េខត�កំពង់�ម និង�ន�រចូលរមួពី អភិ�លៃនគណៈអភិ�លេខត�កំពង់�ម ឯកឧត�ម េ�កជំ�វ�� ក់ដឹក��ំកសួង �យក
�យិ� េ�ក�គ� អ�ក�គ� និងសិស�នុសិស��ងំអស់សរបុ�ប�ណ ១៨១�ក់។
ក�ងុឱ�សេនះ ឯកឧត�មបណ�ិ តស��រ� ឧប�យករដ�ម�ន� ី �នសែម�ងនូវ�រសួរសុខទុក� និងអនុ�សន៍ដល់ក�យួៗ
សិស�នុសិស��� ក់ទី១២ ែដលេ�ត�មនឹង�បឡងស�� ប�តមធ�មសិក�ទុតិយភូមិ�េពល�ងមុខេនះដូចតេ�៖
 - េស�សំុីឱ��ន�រេរ�បចំ�� ក់បំប៉នស��ប់សិស�ឱ�េរ�នបែន�មេលីមុខវ ��� សំ�ន់  ៗ�ពិេសសេ�� តេលីេមេរ�នសេង�ប�មមុខវ���
នីមួយ  ៗនិងសិក�ែស�ងយល់ពីវ ����ែដល�� ប់េចញ�បឡងពី�� មុំនៗ�េដីម។
 - េ�� តេលីមុខវ ���  ដូច�គណិតវ�ទ� និង��ែខ�រ ស��ប់គណិតវ�ទ� ព��មេធ�ីលំ�ត់ និងសរេសររបូមន�ឱ��នេ�ចីនេប�ប
េធ�ីលំ�ត់ខុសៗ��  និងចង�រំបូមន�ឱ��ន់ែតច�ស់ែថមេទ�ត ស��ប់មុខវ ��� ��ែខ�រ េរ�នពីរេប�បសរេសរែតងេសចក� ី រេប�ប
េ�បី��ស់�ក��� ប់ និងេចះេលីកឧ�ហរណ៍មកប�� ក់ឱ��នសម�សបេ��ម�ប�នបទនីមួយៗ។
 - េចះ�គប់�គងេពលេវ�ឱ��នល� �ងំ�រម�ណ៍ឱ��នស�ប់ �ពិេសសែថរក�សុខ�ពឱ��នល� ដូច��រេគង និងបរ �េ�គ
��រឱ��ន�គប់��ន់ េដីម�កំុីឱ��នប�� អ�េីកីតេឡងីមុន ឬក�ងុេពល�បឡង។
 - េចះសេង�បេមេរ�នេ�យខ�នួឯង និងរ�លឹកេមេរ�នពីេដីម�� មំកវ �ញ �មឯក�រេមេរ�នសេង�ប េដីម�កំុី�ន�រេភ�ច�� ងំេផ�ងៗ។
�កិច�ប��ប់ ឯកឧត�មបណ�ិ តស��រ� ឧប�យករដ�ម�ន� ី�នផ�ល់ជូននូវេស�វេ�េមេរ�នសេង�ប េដីម��ីឯក�រជំនួយដល់�រ
េរ�នសូ�ត និងផ�ល់នូវគន�ឹះសិក�មួយចំនួនដល់សិស�នុសិស� េដីម�េី�ត�មខ�នួរចួ�ល់ស��ប់�រ�បឡងស�� ប�តមធ�មសិក�
ទុតិយភូមិ និងសូមែថ�ងអំណរគុណដល់អ�ក�ក់ព័ន��ងំអស់ែដល�នខិតខំ�បឹងែ�បងជួយ��ំទេលីវ �ស័យអប់រ��េពលកន�ងមក �
ពិេសសស��ប់�ស �កកង�សេនះ និងសូមជូនពរដល់សិស�នុសិស��ងំអស់ឱ�ទទួល�នលទ�ផលល�ស��ប់�រ�បឡង�េពល
�ងមុខេនះ៕

�ពឹត�ិប�តព័ត៌�នេលខ ០៧



សកម��ព�បឡងឆ�សេលីកទី២ �� ក់ទី៩

៩

�មជីកង៖ េ�ៃថ�ចន� ២េ�ច ែខ��ឍ �� េំ�ង ឆស័ក ព.ស ២៥៦៨ �ត�វនឹង ៃថ�ទី២២ ែខកក�� �� ២ំ០២៤ សិស�នុសិស�
�� ក់ទី៩ �ន�បឡងឆ�សេលីកទី២ ស��ប់�� សិំក�២០២៣-២០២៤ េ��មអ�រសិក�របស់វ �ទ�ល័យ ហ៊នុ ែសន �មជីកង 

េ�យ�រ�បឡង�ន�ពតឹងរ �ងបំផុត។ េ��មបន�ប់�បឡងនីមួយ  ៗ�នគណៈកម��រអនុរក�ចំនួនពីរ�ក់ និងេ��មអ�រ�បឡង
នីមួយៗ�នគណៈកម��រ�ត�តពិនិត�អ�រចំនួនមួយ�ក់។ េ�ក�ងុ�រ�ប ឡង ឆ�សេលីកទី២ របស់សិស��� ក់ទី៩ េបក�ជន�បឡង
�នខិតខំ�៉ងយកចិត�ទុក�ក់ក�ងុ�រេធ�វី ����នីមួយ  ៗ និងេ�រ េពញ េ�យ ក� ីសង�មឹ និង   ទន�ងឹរង់� ំេមីលលទ�ផល�បឡងរបស់
ខ�នួ។ �រ�បឡង�ប�ពឹត�េ��៉ងល� សិស�នុសិស��គប់ក�មិត�� ក់�នេ�រពនូវ ប�� ត� ិ  ក�ងុេពល �បឡង�ន�៉ង�� ប់ខ�នួ។

�ពឹត�ិប�តព័ត៌�នេលខ ០៧



សកម��ព�បឡង�ប�ែំខកក�� �� ក់ទី៧, ៨, ១០, ១១

១០

�មជីកង៖ េ�ៃថ��ពហស�ត� ៥េ�ច ែខ��ឍ �� េំ�ង ឆស័ក ព.ស ២៥៦៨ �ត�វនឹង ៃថ�ទី២៥ ែខកក�� �� ២ំ០២៤ វ �ទ�ល័យ ហ៊នុ
ែសន �មជីកង �នេរ�បចំ�រ�បឡង�ប�ែំខកក�� ដល់សិស�នុសិស��� ក់ទី៧, ៨, ១០ និងទី១១ ស��ប់�� សិំក� ២០២៣-២០២៤
េ��មអ�រសិក�េរ�ង  ៗខ�នួ េ�យ�ពតឹងរ �ងបំផុត េហីយេ��មបន�ប់�បឡង�នគណៈកម��រអនុរក�ចំនួនពីរ�ក់ និងេ��មអ�រ
�បឡងនីមួយៗ�នគណៈកម��រ�ត�តពិនិត�អ�រចំនួនមួយ�ក់។ សិស�នុសិស��នខិតខំ�៉ងយកចិត�ទុក�ក់ក�ងុ�រ�បឡងេលី
វ ����នីមួយ  ៗ និងេ�រ េពញ េ�យ ក� ីសង�មឹ និង   ទន�ងឹរង់� ំេមីលលទ�ផល�បឡងរបស់ខ�នួ។ �រ�បឡង�ប�ពឹត�េ��៉ងល�
សិស�នុសិស��គប់ក�មិត�� ក់�នេ�រពនូវ ប�� ត� ិ  ក�ងុេពល �បឡង�ន�៉ង�� ប់ខ�នួ។

�ពឹត�ិប�តព័ត៌�នេលខ ០៧


