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ការចែករំលែកអាជីពជាគ្រូពេទ្យ
និងការថែរក្សាសុខភាពចំពោះ
ក្មេងស្រី 
បណ្ណា ល័យសតវត្សទី២១ នៃ
វិទ្យាល័យ ហ៊ុន សែន ពាមជីកង
ការរៀបចំធ្វើការីយ៉ូទីប
ការសម្ដែង(Role play)ក្នុង
អំណាន”អាពាហ៍ពិពាហ៍របស់
ខ្មែរ”
ការញែក ADN ចេញពីផ្លែឈើទុំ
(ផ្លែចេកណាំវ៉ា និង ផ្លែប៉េងប៉ោះ )
បំណិ នជីវិត
សកម្មភាពប្រឡងឆមាស
លើកទី២ ថ្នា ក់ទី១២
ពិធីសំណេះសំណាលជាមួយ
សិស្សថ្នា ក់ទី១២ នៃវិទ្យាល័យ
ហ៊ុន សែនពាមជីកង
សកម្មភាពប្រឡងឆមាស
លើកទី២ ថ្នា ក់ទី៩
សកម្មភាពប្រឡងប្រចាំខែកក្កដា
ថ្នា ក់ទី៧, ៨, ១០, ១១

ពាមជីកង៖ នៅថ្ងៃចន្ទ ១០រោច ខែជេស្ឋ ឆ្នាំ រោង ឆស័ក ព.ស ២៥៦៨
ត្រូវនឹង ថ្ងៃទី០១ ខែកក្កដា ឆ្នាំ ២០២៤ នៅវិទ្យាល័យ ហ៊ុន សែន ពាមជីកង
បានរៀបចំកម្មវិធីសិក្ខា សាលាស្ដីពី “ការចែករំលែកអាជីពជាគ្រូពេទ្យ និងការ
ថែរក្សាសុខភាពចំពោះក្មេងស្រី” កម្មវិធីនេះរៀបចំឡើងដោយគ្រូប្រឹក្សាអាជីព
និងធ្វើបទបង្ហា ញដោយអ្នកគ្រូពេទ្យ ទូច ភិរម្យ ដែលធ្វើ ឡើងនៅសាលប្រជុំ
អគារធនធាននៃវិទ្យាល័យ ហ៊ុន សែន ពាមជីកង នៅវេលាម៉ោ ង 8:00 am

ដល់  10:00 am ។  

កម្មវិធីនេះធ្វើ ឡើងក្នុងគោលបំណង៖
- ចែករំលែកពីគន្លឹះក្នុងការត្រៀមខ្លួនជាគ្រូពេទ្យនៅថ្ងៃអនាគត
- ចែករំលែកពីការថែរក្សាសុខភាពបន្តពូជសម្រាប់ក្មេងស្រី។

ព្រឹត្តិបត្រព័ត៌មានលេខ ០៧



បណ្ណា ល័យសតវត្សទី២១ នៃវិទ្យាល័យ ហ៊ុន សែន ពាមជីកង

២

ដូចជា កុំព្យូទ័រ ម៉ា ស៊ីនព្រីន ថេបប្លែត ទូរទស្សន៍ សាឡុង តុ កៅអី ម៉ា ស៊ីនចម្រោះទឹក ម៉ា ស៊ីនត្រជាក់ វ៉ាយហ្វា យ និងមាន
សៀវភៅជាច្រើនសម្រាប់អោយលោកគ្រូ អ្នកគ្រូ សិស្សនុសិស្ស និងសាធារណៈជន ចូលអាន និងស្រាវជ្រាវមេរៀនផងដែរ។
បណ្ណា ល័យសតវត្សរ៍ទី២១ នៃវិទ្យាល័យ ហ៊ុន សែន ពាមជីកង បើកពីថ្ងៃចន្ទ ដល់ថ្ងៃសុក្រ និងអនុញ្ញា តឱ្យសិស្សចូលប្រើ
ប្រាស់បណ្ណា ល័យបានចាប់ពីពេលព្រឹករហូតដល់ពេលល្ងា ច(ទោះបីម៉ោ ង១១រហូតដល់ម៉ោ ង១ ថ្ងៃត្រង់ក៏នៅបើកដំណើ រការ
ដែរ)។ ដូច្នេះសិស្សានុសិស្ស អាណាព្យាបាល និងសាធារណៈជន អាចមកអានសៀវភៅនៅបណ្ណា ល័យបានចាប់ពី
ម៉ោ ង៧ព្រឹករហូតដល់ម៉ោ ង៥ល្ងា ច ។

ព្រឹត្តិបត្រព័ត៌មានលេខ ០៧

 បណ្ណា ល័យគឺជាឃ្លាំ ងតម្កល់ នូវរាល់ឯកសារ និងជាកន្លែង
ផ្តល់នូវចំណេះដឹងដល់ សិស្ស និស្សិត កវីវិទូ បញ្ញវ័ ន និង
អ្នកវិទ្យាសាស្រ្ត ខិតខំស្រាវជ្រាវ ចងក្រង គូរ ថត ទុកជា
ស្នា ដៃឬកេរ្តិ៍  សម្រាប់មនុស្សគ្រប់រូ បស្រាវជ្រាវ ឬមុននឹង
ពួកគេបានក្លា យជាអ្នកឆ្នើមៗក្នុងការសម្រេចអ្វីមួយ។ យើង
អាចនិយាយយ៉ា ងងាយថា បណ្ណា ល័យគឺជាឃ្លាំ ងប្រមូលផ្ដុំ
សៀវភៅ ទស្សនាវដ្ដី ឯកសារ ទិន្នន័យកុំព្យូទ័រ ការរៀន
ការអាន ការបញ្ចាំ ង តាមរយៈម៉ា ស៊ីនផ្សេងៗ ដែលអ្នក
ជំនាន់មុនបានចងក្រងទុក។
ជាមួយគ្នា នេះដែរ នៅវិទ្យាល័យ ហ៊ុន សែន ពាមជីកង មាន
បណ្ណា ល័យមួយដែលបានបំពាក់ដោយបរិក្ខា ទំនើបៗ



ការរៀបចំធ្វើការីយ៉ូទីប

៣

ពាមជីកង៖ នៅថ្ងៃអង្គា រ ១១រោច ខែជេស្ឋ ឆ្នាំ រោង ឆស័ក ព.ស ២៥៦៨ ត្រូវនឹង ថ្ងៃទី០២ ខែកក្កដា ឆ្នាំ ២០២៤ 

អ្នកគ្រូ យឿន ពិសី គ្រូបង្រៀនមុខវិទ្យាជីវវិទ្យា បានដឹកនាំសិស្សថ្នា ក់ទី11P1 ,11P2 ដែលកំពុងរៀនមេរៀនទី២៖
ក្រូម៉ូសូម បានលើកប្រធានបទមួយគឺ “ការរៀបចំធ្វើការីយ៉ូទីប” ដើម្បីឱ្យសិស្សានុសិស្សយល់កាន់តែច្បាស់ ព្រម
ទាំងផ្សារភ្ជា ប់ ទ្រឹស្ដី ទៅនឹងការអនុវត្ត និងកាន់តែមានភាពទាក់ទាញ។
# វិទ្យាល័យ ហ៊ុន សែន ពាមជីកងជំនាន់ថ្មី

ព្រឹត្តិបត្រព័ត៌មានលេខ ០៧



ការសម្ដែង(Role play)ក្នុងអំណាន”អាពាហ៍ពិពាហ៍របស់ខ្មែរ”

៤

ពាមជីកង៖ នៅថ្ងៃសុក្រ ១៤រោច ខែជេស្ឋ ឆ្នាំ រោង ឆស័ក ព.ស ២៥៦៨ ត្រូវនឹង ថ្ងៃទី៥ ខែកក្កដា ឆ្នាំ ២០២៤ លោកគ្រូ
កង សំនាង បង្រៀនមុខវិជ្ជា អក្សរសាស្រ្តខ្មែរ ថ្នា ក់ទី១២ បានដឹកនាំសិស្សថ្នា ក់ទី 12C2, 12P1 និងថ្នា ក់ទី12P2

ក្រោមប្រធានបទ “ការសម្ដែង(Role play)ក្នុងអំណាន«អាពាហ៍ពិពាហ៍របស់ខ្មែរ»”

កិច្ចពិធី(ថ្ងៃចូលរោង ថ្ងៃស៊ីស្លា កំណត់) ដែលសម្ដែងមានដូចជា ពិធីជុំជាវខាន់ស្លា  ពិធីបុកល័ក្ដ ពិធីធ្វើធ្មេញ ពិធីហែ
ជំនូន ពិធីជូនកំណត់ ពិធីកាត់សក់បង្កក់សិរី ពិធីសែនចងដៃ ពិធីសំពះផ្ទឹម បង្វិលពពិល ពិធីព្រះថោងតោងស្បៃ
វត្ថុបំណងនៃមេរៀន :

+ វិជ្ជា សម្បទា ៖ យល់ដឹងពីប្រពៃណី  ទំនៀមទម្លា ប់  និងដំណាក់កាលធំៗនៃអាពាហ៍ពិពាហ៍តាមរយ:ការសិក្សាអត្ថបទ
និងសម្ដែង។
+ បំណិ នសម្បទា ៖ រៀបរាប់បានយ៉ា ងល្អអំពីពិធីសំខាន់ៗក្នុងអាពាហ៍ពិពាហ៍របស់ខ្មែរតាមរយៈការសម្ដែង។
+ ចរិយាសម្បទា ៖បណ្តុះ ស្មា រតីឱ្យស្រឡាញ់  ថែរក្សា និងគោរពតាមទំនៀមទម្លា ប់  ប្រពៃណី ដ៏ល្អផូរផង់របស់ខ្មែរយើង។

ព្រឹត្តិបត្រព័ត៌មានលេខ ០៧



ការញែក ADN ចេញពីផ្លែឈើទុំ (ផ្លែចេកណាំវ៉ា និង ផ្លែប៉េងប៉ោះ )

៥

ពាមជីកង៖ នៅថ្ងៃអង្គា រ ៤កើត ខែអាសាឍ ឆ្នាំ រោង ឆស័ក ព.ស ២៥៦៨ ត្រូវនឹង ថ្ងៃទី០៩ ខែកក្កដា ឆ្នាំ ២០២៤ 

អ្នកគ្រូ យឿន ពិសី  គ្រូបង្រៀនមុខវិទ្យាជីវវិទ្យា បានដឹកនាំសិស្សថ្នា ក់ទី11P1 ,11P2 ដែលកំពុងរៀនមេរៀនទី២៖
ក្រូម៉ូសូម បានលើកប្រធានបទមួយគឺ  “ការញែក ADN ចេញពីផ្លែឈើទុំ (ផ្លែចេកណាំវ៉ា និង ផ្លែប៉េងប៉ោះ )”

ដើម្បីឱ្យសិស្សានុសិស្សយល់កាន់តែច្បាស់  ព្រមទាំងផ្សារភ្ជា ប់ ទ្រឹស្ដី ទៅនឹងការអនុវត្ត និងកាន់តែមានភាព
ទាក់ទាញ។

ព្រឹត្តិបត្រព័ត៌មានលេខ ០៧



បំណិ នជីវិត

៦

ការអភិវឌ្ឍបំណិ នជីវិ តសំខាន់សម្រាប់ការរៀបចំខ្លួនកុមារឱ្យសម្រេចបានសក្តា នុពលរបស់ពួកគេ និងអាចឱ្យគេប្រកាន់យក
វិធានការច្បាស់លាស់ ដែលអាចឈានទៅរកគោលដៅផ្ទា ល់ខ្លួន និងសហគមន៍។ បំណិ នជីវិ តកុមារ ជាចំណេះដឹង ឥរិ យាបទ
និងសមត្ថភាពដែលឱ្យកុមារដោះស្រាយដោយមានប្រសិទិ្ធភាព ជម្នះឧបសគ្គ និងការប្រឈមទាំងឡាយក្នុងជីវិ តប្រចាំថ្ងៃ
របស់ពួកគេ មិនថានៅផ្ទះ សាលារៀន ការងារ ឬសហគមន៍នោះឡើយ។ ជាមួយគ្នា នេះដែរ វិ ទ្យាល័យ ហ៊ុន សែន ពាមជីកង
បានបន្ថែមមុខវិ ជ្ជា ៖បំណិ នជីវិ ត ដល់សិស្សានុសិស្ស ដើម្បីឱ្យគាត់អាចយកទៅប្រើប្រាស់ក្នុងជីវភាពប្រចាំថ្ងៃ។ 

ដូចនេះ នៅថ្ងៃសុក្រ ទី១២ ខែកក្កដា ឆ្នាំ ២០២៤ លោកគ្រូ អ៊ី លឹមហ៊ៅ  បានដឹកនាំសិស្សានុសិស្សថ្នា ក់ទី៨ “P1” មើលថែ
ដំណាំដែលបានដាំនៅក្នុងសួនបំណិ នជីវិ ត ដោយបានដកស្មៅ នៅតាមរងស្ពៃក្ដោ បដើម្បីស្ពៃលូតលាស់កាន់តែល្អ។   

ព្រឹត្តិបត្រព័ត៌មានលេខ ០៧



សកម្មភាពប្រឡងឆមាសលើកទី២ ថ្នា ក់ទី១២

៧

ពាមជីកង៖ នៅថ្ងៃចន្ទ ១០កើត ខែអាសាឍ ឆ្នាំ រោង ឆស័ក ព.ស ២៥៦៨ ត្រូវនឹង ថ្ងៃទី១៥ ខែកក្កដា ឆ្នាំ ២០២៤ សិស្សានុសិស្សថ្នា ក់ទី១២
បានប្រឡងឆមាសទី២ សម្រាប់ឆ្នាំ សិក្សា២០២៣-២០២៤ នៅក្នុងវិ ទ្យាល័យ ហ៊ុន សែន ពាមជីកង ដោយភាពតឹងរឹ ងបំផុត។ នៅតាម
បន្ទប់ប្រឡងមានគណៈកម្មការអនុរក្សចំនួនពីរនាក់ គណៈកម្មការត្រួតពិនិត្យអគារមួយនាក់ ដើម្បីត្រួតពិនិត្យការប្រ​ឡង​ឆមាសទី២។  

សិស្សានុសិស្សបានខិតខំយ៉ា ងយកចិត្តទុកដាក់ក្នុងការប្រឡងលើវិ ញ្ញាសានីមួយ  ៗ និងពោរ​ពេញ​ដោយ​ក្តី​សង្ឃឹម និង​​​ទន្ទឹងរង់ចាំ​មើល
លទ្ធផលប្រឡងរបស់ខ្លួន។ ការប្រឡងប្រព្រឹត្តទៅយ៉ា ងល្អ បេក្ខជនគ្រប់បន្ទប់បានគោរពនូវ​បញ្ញា ត្តិ​​​ក្នុងពេល​ប្រឡងបានយ៉ា ងល្អខ្ជា ប់ខ្ជួន។

ព្រឹត្តិបត្រព័ត៌មានលេខ ០៧



ពិធីសំណេះសំណាលជាមួយសិស្សថ្នា ក់ទី១២ នៃវិទ្យាល័យហ៊ុន សែនពាមជីកង

៨

ពាមជីកង៖ នាព្រឹកថ្ងៃទី២០ ខែកក្កដា ឆ្នាំ ២០២៤ ឯកឧត្តមបណ្ឌិ តសភាចារ្យ ហង់ជួន ណារ៉ុ ន ឧបនាយករដ្ឋមន្ត្រី រដ្ឋមន្ត្រីក្រសួងអប់រំ
យុវជន និងកីឡា បានអញ្ជើញជួបសំណេះសំណាលជាមួយសិស្សថ្នា ក់ទី១២ នៃវិ ទ្យាល័យ ហ៊ុន សែន ពាមជីកង ស្រុ កកងមាស
ខេត្តកំពង់ចាម និងមានការចូលរួ មពី អភិបាលនៃគណៈអភិបាលខេត្តកំពង់ចាម ឯកឧត្តម លោកជំទាវថ្នា ក់ដឹកនាំក្រសួង នាយក
នាយិកា លោកគ្រូ អ្នកគ្រូ និងសិស្សានុសិស្សទាំងអស់សរុ បប្រមាណ ១៨១នាក់។
ក្នុងឱកាសនេះ ឯកឧត្តមបណ្ឌិ តសភាចារ្យ ឧបនាយករដ្ឋមន្ត្រី បានសម្តែងនូវការសួរសុខទុក្ខ និងអនុសាសន៍ដល់ក្មួយៗ
សិស្សានុសិស្សថ្នា ក់ទី១២ ដែលត្រៀមនឹងប្រឡងសញ្ញា បត្រមធ្យមសិក្សាទុតិយភូមិនាពេលខាងមុខនេះដូចតទៅ៖
 - ស្នើសុំឱ្យមានការរៀបចំថ្នា ក់បំប៉នសម្រាប់សិស្សឱ្យរៀនបន្ថែមលើមុខវិ ជ្ជា សំខាន់  ជាពិសេសផ្តោ តលើមេរៀនសង្ខេបតាមមុខវិ ជ្ជា
នីមួយ  ៗនិងសិក្សាស្វែងយល់ពីវិ ញ្ញាសាដែលធ្លា ប់ចេញប្រឡងពីឆ្នាំ មុនៗជាដើម។
 - ផ្តោ តលើមុខវិ ជ្ជា  ដូចជាគណិ តវិទ្យា និងភាសាខ្មែរ សម្រាប់គណិ តវិ ទ្យា ព្យាយាមធ្វើលំហាត់ និងសរសេររូ បមន្ដឱ្យបានច្រើនបៀប
ធ្វើលំហាត់ខុសៗគ្នា  និងចងចាំរូ បមន្តឱ្យកាន់តែច្បាស់ថែមទៀត សម្រាប់មុខវិ ជ្ជា ភាសាខ្មែរ រៀនពីរបៀបសរសេរតែងសេចក្តី របៀប
ប្រើប្រាស់ពាក្យភ្ជា ប់ និងចេះលើកឧទាហរណ៍ មកបញ្ជា ក់ឱ្យបានសមស្របទៅតាមប្រធានបទនីមួយៗ។
 - ចេះគ្រប់គ្រងពេលវេលាឱ្យបានល្អ តាំងអារម្មណ៍ ឱ្យបានស្ងប់ ជាពិសេសថែរក្សាសុខភាពឱ្យបានល្អ ដូចជាការគេង និងបរិ ភោគ
អាហារឱ្យបានគ្រប់គ្រាន់ ដើម្បីកុំឱ្យមានបញ្ហា អ្វីកើតឡើងមុន ឬក្នុងពេលប្រឡង។
 - ចេះសង្ខេបមេរៀនដោយខ្លួនឯង និងរំលឹកមេរៀនពីដើមឆ្នាំ មកវិ ញ តាមឯកសារមេរៀនសង្ខេប ដើម្បីកុំមានការភ្លេចភ្លាំ ងផ្សេងៗ។
ជាកិច្ចបញ្ចប់ ឯកឧត្តមបណ្ឌិ តសភាចារ្យ ឧបនាយករដ្ឋមន្ត្រី បានផ្តល់ជូននូវសៀវភៅមេរៀនសង្ខេប ដើម្បីជាឯកសារជំនួយដល់ការ
រៀនសូត្រ និងផ្តល់នូវគន្លឹះសិក្សាមួយចំនួនដល់សិស្សានុសិស្ស ដើម្បីត្រៀមខ្លួនរួ ចរាល់សម្រាប់ការប្រឡងសញ្ញា បត្រមធ្យមសិក្សា
ទុតិយភូមិ និងសូមថ្លែងអំណរគុណដល់អ្នកពាក់ព័ន្ធទាំងអស់ដែលបានខិតខំប្រឹងប្រែងជួយគាំទ្រលើវិ ស័យអប់រំនាពេលកន្លងមក ជា
ពិសេសសម្រាប់ស្រុ កកងមាសនេះ និងសូមជូនពរដល់សិស្សានុសិស្សទាំងអស់ឱ្យទទួលបានលទ្ធផលល្អសម្រាប់ការប្រឡងនាពេល
ខាងមុខនេះ៕

ព្រឹត្តិបត្រព័ត៌មានលេខ ០៧



សកម្មភាពប្រឡងឆមាសលើកទី២ ថ្នា ក់ទី៩

៩

ពាមជីកង៖ នៅថ្ងៃចន្ទ ២រោច ខែអាសាឍ ឆ្នាំ រោង ឆស័ក ព.ស ២៥៦៨ ត្រូវនឹង ថ្ងៃទី២២ ខែកក្កដា ឆ្នាំ ២០២៤ សិស្សានុសិស្ស
ថ្នា ក់ទី៩ បានប្រឡងឆមាសលើកទី២ សម្រាប់ឆ្នាំ សិក្សា២០២៣-២០២៤ នៅតាមអគារសិក្សារបស់វិ ទ្យាល័យ ហ៊ុន សែន ពាមជីកង​

ដោយការប្រឡងមានភាពតឹងរឹ ងបំផុត។ នៅតាមបន្ទប់ប្រឡងនីមួយ  ៗមានគណៈកម្មការអនុរក្សចំនួនពីរនាក់ និងនៅតាមអគារប្រឡង
នីមួយៗមានគណៈកម្មការត្រួតពិនិត្យអគារចំនួនមួយនាក់។ នៅក្នុងការប្រ​ឡង​ឆមាសលើកទី២ របស់សិស្សថ្នា ក់ទី៩ បេក្ខជនប្រឡង
បានខិតខំយ៉ា ងយកចិត្តទុកដាក់ក្នុងការធ្វើវិ ញ្ញាសានីមួយ  ៗ និងពោរ​ពេញ​ដោយ​ក្តី​សង្ឃឹម និង​​​ទន្ទឹងរង់ចាំ​មើលលទ្ធផលប្រឡងរបស់
ខ្លួន។ ការប្រឡងប្រព្រឹត្តទៅយ៉ា ងល្អ សិស្សានុសិស្សគ្រប់កម្រិតថ្នា ក់បានគោរពនូវ​បញ្ញា ត្តិ​​​ក្នុងពេល​ប្រឡងបានយ៉ា ងខ្ជា ប់ខ្ជួន។

ព្រឹត្តិបត្រព័ត៌មានលេខ ០៧



សកម្មភាពប្រឡងប្រចាំខែកក្កដា ថ្នា ក់ទី៧, ៨, ១០, ១១

១០

ពាមជីកង៖ នៅថ្ងៃព្រហស្បតិ៍ ៥រោច ខែអាសាឍ ឆ្នាំ រោង ឆស័ក ព.ស ២៥៦៨ ត្រូវនឹង ថ្ងៃទី២៥ ខែកក្កដា ឆ្នាំ ២០២៤ វិ ទ្យាល័យ ហ៊ុន
សែន ពាមជីកង បានរៀបចំការប្រឡងប្រចាំខែកក្កដា ដល់សិស្សានុសិស្សថ្នា ក់ទី៧, ៨, ១០ និងទី១១ សម្រាប់ឆ្នាំ សិក្សា ២០២៣-២០២៤
នៅតាមអគារសិក្សារៀង ​ៗខ្លួន​ដោយភាពតឹងរឹ ងបំផុត ហើយនៅតាមបន្ទប់ប្រឡងមានគណៈកម្មការអនុរក្សចំនួនពីរនាក់ និងនៅតាមអគារ
ប្រឡងនីមួយៗមានគណៈកម្មការត្រួតពិនិត្យអគារចំនួនមួយនាក់។ សិស្សានុសិស្សបានខិតខំយ៉ា ងយកចិត្តទុកដាក់ក្នុងការប្រឡងលើ
វិ ញ្ញាសានីមួយ  ៗ និងពោរ​ពេញ​ដោយ​ក្តី​សង្ឃឹម និង​​​ទន្ទឹងរង់ចាំ​មើលលទ្ធផលប្រឡងរបស់ខ្លួន។ ការប្រឡងប្រព្រឹត្តទៅយ៉ា ងល្អ
សិស្សានុសិស្សគ្រប់កម្រិតថ្នា ក់បានគោរពនូវ​បញ្ញា ត្តិ​​​ក្នុងពេល​ប្រឡងបានយ៉ា ងខ្ជា ប់ខ្ជួន។

ព្រឹត្តិបត្រព័ត៌មានលេខ ០៧


